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A 2 \ Ihr gemessener HS-Omega-
3-Index

)
L'> 2 6 (1] Der HS-Omega-3-Index ist der prozentuale Anteil der
0

Omega-3-Fettsauren EPA und DHA am
Gesamtfettsauregehalt im Blut. Ein hoher Index wird mit
einem geringeren Risiko fur koronare Herzkrankheiten in

Verbindung gebracht.

Ihr Wissen um Ihren HS-Omega-3 Index gibt Ihnen die
Moglichkeit, gezielt Inre Gesundheit zu erhalten.

Struktur und Funktion von Herz, Hirn und Muskeln hangen
davon ab, ob in den Zellen genlgend Omega-3 Fettsauren
enthalten sind.

Der cerascreen® Test kann und will eine arztliche Konsultation und Beratung

nicht ersetzen. Das Dokument wurde automatisch erstellt und ist ohne
Unterschrift glltig

Wiunschenswerter Bereich: 8% - 11%.

Zu lhrem neuen Praparat >>

+ Bei Fragen zu Ihrem Ergebnis melden Sie sich gern bei uns per E-Mail unter help@cerascreen.com.


https://www.cerascreen.de/collections/omega-3?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=OMEGA&utm_content=Ergebnisblatt_CTA
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lhre Messergebnisse:

Omega-3 Fettsauren Omega-6 Fettsauren
Alpha-Linolensaure (ALA) 0,23% Linolsaure (LA) 21,51%
Eicosapentaensaure (EPA) 0,48 % Gamma-Linolensaure (GLA) 0,22%
Docosapentaensdure (DPA) 1,40 % Eicosatriensaure (DGLA) 1,59 %
Docosahexaensaure (DHA) 2,90% Arachidonsaure (AA) 11,91%
Bereich*: 3,10 % - 20,80 %, Summe Docosatetraensaure (DTA) 1,88 %
Eicosadiensaure 0,18%
Einfach ungesattigte Fettsauren )
Docosapentaensaure 1,40 %
Bereich*: 11,60 % - 29,30 %,
Summe Bereich*: 18,60 % - 39,60 %,
Summe
Trans-Fettsauren Gesattigte Fettsauren
Trans-Palmitoleinsaure 0,09% Bereich™: 31,00 % - 43,70 %,
Summe
Trans-Olséure 0,39%
Trans-Linolsaure 0,15 % HS-Trans-Index:
Bereich*: 0,10 % - 2,10 %, Summe Bereich™ <1,00
*Dieser Referenzwert ist von 2000 deutschen Probanden
Fettsauren Verhaltnis abgeleitet und kann in verschiedenen Bevalkerungsgruppen
variieren.
Omega-6: Omega-3 7,5:1

Bereich*: 1,10 - 6,70, Summe 7,5:1

VVergleich von Omega-3-Praparaten



— A A

Die restlichen Seiten sehen Sie im
Ergebnisbericht |hres personlichen Tests



